
06

ALQABAS.COM

الإثنين 10 صفر 1447 هـ • 4 أغسطس 2025 • السنة الـ 54 • العدد 18378

لايت
LIGHT

د. س��ليمان خ��داده: الع�لاج المناع��ي حق��ق نقل��ة نوعي��ة

سرطان الرئة.. الفحص المبكر ينقذ 90% من المصابين
د. ولاء حافظ

يُعتبر سرطان الرئة من أكثر أنواع 
السرطانات انتشاراً عالمياً، وهو 

أحد أكثر السرطانات تشخيصاً، كما 
أنه السبب الأول لوفيات السرطان 

حول العالم بحوالي 1.8 مليون 
وفاة سنوياً وفقاً لبيانات منظمة 

 .)IARC( الصحة العالمية ووكالة أبحاث السرطان

أم���راض ص��دري��ة وعناية مركزة  ق��ال د. سليمان خ���داده، استشاري 
والمناظير الرئوية المتقدمة في مستشفى الصدري ومبارك الكبير في 
حديثه لـ القبس: »سرطان الرئة هو أحد أخطر السرطانات لسببين 
رئيسيين؛ أولهما، أن عدد الإصابات به كبير جداً عالمياً. والآخر أنه 

غالباً ما يُكتشف في مراحل متأخرة تجعل علاجه صعباً«.
وبين أنه على الرغم من أن معدلات الإصابة في الخليج أقل من بعض 
ال���دول الغربية والآس��ي��وي��ة، ف��إن س��رط��ان ال��رئ��ة لا ي���زال ضمن أكثر 
تحديداً،  الكويت  وف��ي  الخليج.  دول  في  شيوعاً  سرطانات  خمسة 
يحتل سرطان الرئة المرتبة الأولى بين أسباب الوفيات السرطانية 
السرطانية  بينما يحتل في معدلات الإصابة  ال��رج��ال،  خاصة بين 
الم��رت��ب��ة ال��راب��ع��ة ب�ني ال��رج��ال وال��س��ادس��ة ب�ني ال��ن��س��اء، اس��ت��ن��ادًا إلى 
انتشار  إل��ى  جزئياً  ذل��ك  وي��رج��ع  للسرطان.  الكويت  مركز  سجلات 

التدخين وبعض عوامل الخطورة البيئية في مجتمعنا.

أسباب الإصابة

وذكر د. سليمان خداده أبرز أسباب الإصابة بسرطان الرئة وعوامل 
الخطر التي تزيد احتمالية المرض، والتي جاءت كما يلي:

1 - التدخين
أكد د. خداده أن السبب الأبرز والأخطر هو التدخين. وقال: »تدخين 
التبغ )سواء السجائر أو الشيشة أو السيجار( مسؤول عن النسبة 
ال��ع��ظ��م��ى م��ن ح����الات س��رط��ان ال���رئ���ة، ف��ح��وال��ي 85% م��ن الإص��اب��ات 

نتيجة التدخين المباشر أو غير المباشر«.
وأضاف: »للأسف الشديد، لدينا نسبة كبيرة من المجتمع الكويتي 
ر أن  مدخنون، بما في ذلك المراهقون والشباب فوق 18 عاماً، إذ يُقدَّ
حوالي 20% إلى 30% من الشباب يدخنون بانتظام. وه��ذا مؤشر 
مقلق لأنهم قد يصبحون فئة مرضى سرطان الرئة في المستقبل إن 

استمروا على هذا النمط.

2 - تلوث الهواء
ي��ع��د ت��ل��وث ال���ه���واء ث��ان��ي أس��ب��اب الإص���اب���ة ب��س��رط��ان ال��رئ��ة بعد 
التدخين. ولفت د. سليمان خدادة إلى أن تلوث الهواء الخارجي 
والداخلي عامل خطر كبير، لكنه يأتي بعد التدخين بكثير من 
الم��ل��وث يحتوي على  ال��ه��واء  أن  إل��ى  التأثير. مشيراً  حيث حجم 
ج��س��ي��م��ات دق��ي��ق��ة )م��ث��ل PM2.5( وم�����واد ك��ي��م��ي��ائ��ي��ة س��ام��ة عند 
استنشاقها لفترات طويلة يمكن أن تتسبب في ح��دوث طفرات 
سرطانية في خلايا الرئة. وقد صنفت الوكالة الدولية لأبحاث 
ال��س��رط��ان التابعة ل���ـWHO ت��ل��وث ال��ه��واء ال��خ��ارج��ي ك��أح��د الم��واد 

المسرطنة المؤكدة للإنسان منذ عام 2013.
وقال: »في منطقتنا الخليجية، نعاني للأسف من مستويات عالية 
م��ن ال��ت��ل��وث ال��ه��وائ��ي بفعل ال��ع��واص��ف ال��ت��راب��ي��ة والان��ب��ع��اث��ات، مما 
لكن يجدر  ال��س��رط��ان.  التنفسية ومنها  الأم���راض  يرفع مخاطر  ق��د 

التأكيد أن التدخين يظل أخطر بما لا يقاس«.
ر  قدَّ

ُ
وأضاف: »إن نسبة من يصابون بسرطان الرئة دون أي تدخين ت

لعوامل  تعرضوا  غالباً  وه���ؤلاء  ال��ح��الات،  م��ن   %20–%10 بحوالي 
بيئية كالتلوث أو دخان الآخرين أو لديهم عوامل وراثية«.

تُ���ع���ي���د ض���ب���ط ج����ه����از ال��م��ن��اع��ة

غرسة طبية لتخفيف التهاب المفاصل الروماتويدي
طوّر مجموعة من الباحثين غرسة جديدة 

يمكنها تخفيف التهاب المفاصل 
الروماتويدي، في ابتكارٍ وصفته الكلية 
الأمريكية لأمراض الروماتيزم بأنه نقلة 
نوعية حقيقية في علاج هذا المرض.

زرع جراحياً في جسم 
ُ
الغرسات الطبية هي أجهزة ت

الجسم.  م لتحسين وظيفة ج��زء من  صمَّ
ُ
الإن��س��ان، وت

وتصنع الغرسات من مواد مختلفة مثل التيتانيوم 

أو السيليكون أو البوليمرات، وتستخدم في مجموعة 

متنوعة من التطبيقات الطبية.

ووف���ق لصحيفة »ن��ي��وي��ورك ت��اي��م��ز« الأم��ري��ك��ي��ة، فقد 

أشار مبتكرو الغرسة الجديدة إلى أنها تمثل تحولًا 

ج���ذري���اً ف���ي ع��ل�اج ال��ت��ه��اب الم��ف��اص��ل ال���روم���ات���وي���دي، 

��ع��زز ق��وة ال��دم��اغ وال��ج��ه��از العصبي لكبح 
ُ
إذ إن��ه��ا ت

��ر ع��ل��ي��ه ال����ذي ي����ؤدي إل���ى ه��ذا 
َ
��س��ي��ط

ُ
الال��ت��ه��اب غ��ي��ر الم

نهك.
ُ
المرض المناعي الذاتي الم

وهي   ،SetPoint اس��م  الغرسة  على  الباحثون  وأطلق 

ع��ب��ارة ع��ن ج��ه��از ب��ط��ول 2.5 س��م يُ�����زرَع ج��راح��ي��اً في 

الرقبة، حيث يُثبت في ج��راب ملفوف ح��ول العصب 

بهم، وهو أطول عصب في الجسم. ويُحفز الجهاز 
ُ
الم

العصب كهربائياً لمدة دقيقة واحدة يومياً.

 ،
ً
كاملا عاماً  استمرت  مُحكمة  تجربة عشوائية  وفي 

 ،SetPoint ى غرسة
ّ
وشملت 242 مريضاً، نِصفهم تلق

���ى ع��ل�اج����اً وه����م����ي����اً، أظ���ه���رت 
ّ
وال����ن����ص����ف الآخ��������ر ت���ل���ق

النتائج أن التحفيز يمكن أن يُوقف التهاب المفاصل 

الروماتويدي ويُعيد ضبط جهاز المناعة.

��س��ت��خ��دم��ة ل��ع�الج ال��ت��ه��اب 
ُ
��ث��ب��ط م��ع��ظ��م الأدوي������ة الم

ُ
وت

الم��ف��اص��ل ال���روم���ات���وي���دي ج��ه��از الم��ن��اع��ة، م��م��ا يجعل 

المرضى عُرضة للإصابة بعدوى خطرة.

ن���ت���ي���ج���ة  الإص������������اب������������ات  م���������ن   %85  ¶
ال���م���ب���اش���ر غ����ي����ر  أو  ال����م����ب����اش����ر  ال����ت����دخ����ي����ن 

الأورام  ي����ك����ش����ف  ال����م����ب����ك����ر  ال����ف����ح����ص   ¶
ت��ن��ت��ش��ر أن  ق����ب����ل  ال�����رئ�����ة  ف�����ي  ال����ص����غ����ي����رة 

ي��ت��س��ب��ب  ال���ع���ي���ن���ة  أخ������ذ  ب������أن  الاع����ت����ق����اد   ¶
ب������ان������ت������ش������ار ال��������م��������رض ل������ي������س ص����ح����ي����ح����اً

نصائح مهمة
1 - الابتعاد عن التدخين، وتجنب مجالسة المدخنين.

2 -  ممارسة الرياضة أو حتى المشي بشكل منتظم.
3 - الحفاظ على بيئة الهواء النظيفة عبر استخدام منقيات الهواء التي 

يمكن أن تتخلص من الجسيمات الدقيقه الضارة بالرئة.

4 - التطعيم الدوري لالتهاب الرئة للذين يعانون من أمراض الرئة المزمنة 
أو البالغين فوق الـ60.

5 - تجنب التعرض للمهيجات البيئية وضرورة لبس الكمام في البيئات 
التي تحمل تلوثاً مكثفاً في الهواء.

6 - عدم إهمال علاج الكحة المزمنة أو المدممة )المصاحبة بدم(.
7 - الالتزام بأدوية وعلاجات أمراض الرئة المزمنة.

مبادرة »عالية الكويت« الوطنية للكشف المبكر

كشف خ��داده أن هناك انطلاقاً قريباً لدراسة وطنية جديدة تحت اسم 
 Alia Kuwait – AWARE Lung Initiative( »مبادرة عالية الكويت«
Advancement pilot study(، والتي تهدف للكشف المبكر عن سرطان 
الرئة بين الفئات الأكثر عرضة في المجتمع، وذلك بالتعاون بين مستشفى 
الأمراض الصدرية ومركز الكويت لمكافحة السرطان في وزارة الصحة، 
وبمشاركة نخبة من الاستشاريين المتخصصين في تشخيص وعلاج 

أورام الرئة.
وتمثل هذه الخطوة انطلاقة حيوية نحو تطبيق نموذج متقدم للفحص 
الاكتشاف  معدلات  رف��ع  في  يسهم  بما  العالمية،  المعايير  وف��ق  الوقائي 

المبكر وتحسين فرص النجاة وتقليل الوفيات الناتجة عن هذا المرض.

◄ التشخيص المبكر

أك���د د. خ����داده أن ال��ك��ش��ف الم��ب��ك��ر ل��س��رط��ان ال��رئ��ة ص��ع��ب نسبياً 
مقارنة ببعض السرطانات، لأن المرض غالباً لا يسبب أعراضاً 
واض���ح���ة ف���ي ب���داي���ات���ه. ل��ك��ن م���ع ذل����ك، ه��ن��اك ت��وج��ه ع��الم��ي الآن 
الخطورة  عالية  محددة  فئات  ل��دى  المبكر  بالفحص  للاهتمام 

)أبرزها المدخنون من كبار السن(. 
وذك���ر أن ال���دراس���ات تشير إل���ى أن اك��ت��ش��اف س��رط��ان ال��رئ��ة في 
مراحله المبكرة يحدث في أقل من ربع الحالات فقط، لكن حين 
ي��ح��ص��ل ذل���ك ت��ك��ون ن��س��ب��ة ال��ب��ق��اء ل��خ��م��س س���ن���وات، ت��ص��ل إل��ى 
60%–90% ت��ق��ري��ب��اً؛ أم���ا اك��ت��ش��اف��ه ف��ي الم��راح��ل الم��ت��أخ��رة )وه��ي 
ل�ألس��ف ال��ح��ال��ة ف��ي ح��وال��ي ن��ص��ف الم��رض��ى( فتنخفض نسبة 
إل��ى نحو 6% فقط، وه��ذا ف��ارق شاسع  البقاء لخمس س��ن��وات 

يبرز أهمية التشخيص المبكر.
وق��ال: »هذا الفحص قادر على كشف عقيدات أو أورام صغيرة 
التدخل  ف��رص  أن تكبر وتنتشر، وبالتالي يزيد  الرئة قبل  في 
ال��ج��راح��ي وال��ع�الج��ي ال��ن��اج��ح ف��ي ال��وق��ت الم��ن��اس��ب. وق���د ب��دأت 
بعض المبادرات في الكويت ودول الخليج تتبنى برامج مشابهة 
لفحص المدخنين المستهدفين كجزء من حملات التوعية بأهمية 

الكشف المبكر«.

◄ أخذ العينة

شدد د. خداده على أهمية التشخيص المبكر وعدم الخوف من 
أخذ عينة للفحص، وذكر أنع من الخطأ الشائع اعتقاد أن أخذ 
الم���رض وه���ذا الاع��ت��ق��اد ليس له  ق��د يتسبب ف��ي انتشار  العينة 
أساس من الصحة، وهذا من أكثر الأمور التي تؤخر التشخيص 

وبالتالي يؤدي إلى نتائج أسوأ.
وأك���د أن مستشفى ال��ص��دري ه��و الم��رك��ز الأس��اس��ي ف��ي الكويت 
لتشخيص سرطان الرئة وتحديد مرحلته، وتحديداً في وحدة 
وتقوم  الصدر  لجراحة  التابعة  التداخلية  الصدرية  الأم���راض 
هذه الوحدة بأخذ العينات والتشخيص بشكل دقيق يتماشى 
أخرى  وتقنيات  الحديثة  العالمية  التشخيص  ط��رق  أح��دث  مع 

متطورة.
ال��ع�الج بشكل  وأض���اف أن م��ن المهم دق��ة التشخيص حتى يتم 
أف��ض��ل. وأك��د أن »ال��ع�الج ف��ي الكويت متوفر، لله الحمد، س��واء 
إلى  أو مستشفى حسين مكي، إضافة  الصدري  المستشفى  في 
توفر العلاج المناعي الذي غير مسار علاجات السرطان وحقق 
نجاحات باهرة ونقلة نوعية في العلاج وغير حياة الكثير من 

الناس وقلل من نسب الوفاة بشكل ملحوظ.

◄ تحذيرات

ح���ذر د. خ�����داده م���ن ال��ت��دخ�ني ب��ش��دة وض�����رورة ال��ت��وق��ف تماماً 
خاصة للمصابين بالأمراض الرئوية. وأكد أن المعايير العالمية 
تنصح ك��ل شخص م��دخ��ن لأك��ث��ر م��ن 20 ع��ام��اً ف��وق ال���ـ50 عاماً 

بعمل أشعة مقطعية للكشف عن المرض.
وب��ي��ن أن�����ه ل�ل�أس���ف ف����ي ال���ك���وي���ت ت��ش��ي��ر إح�����ص�����اءات م��رك��ز 
كتشف 

ُ
ت الحالات  أن 60%–70% من  إل��ى  للسرطان  الكويت 

الم��رض، وبالتالي ه��ذا يقلل نسبة  المتقدمة من  المراحل  في 
الخوف  المبكر وع��دم  الكشف  م��ش��دداً على ض���رورة  النجاة. 
م���ن أخ���ذ ع��ي��ن��ة ف���ي م��رك��ز م��ت��خ��ص��ص ل��ت��ش��خ��ي��ص س��رط��ان 
الصدري  يقدم مستشفى  السبب  لهذا  أن  إل��ى  لافتاً  ال��رئ��ة. 
واعية  م��ب��ادرة  الكويت ومستشفى حسين مكي جمعة  ف��ي 
لإحياء برنامج الكشف المبكر عن سرطان الرئة، لإنقاذ أكبر 

عدد ممكن من المصابين.

3 - المسرطنات المهنية
وي��ق��ص��د ب��ه��ا الم����واد ال���ض���ارة الم���وج���ودة ف��ي بيئات 
ال��ع��م��ل وال��ت��ي ق��د ي��ت��ع��رض ل��ه��ا ال��ع��ام��ل��ون ل��ف��ت��رات 

طويلة فتزيد احتمال إصابتهم بالسرطان، مثل:

• م���ادة الأس��ب��س��ت )الأم���ي���ان���ت(: وه������ي م�����ادة 
لها  المزمن  والتعرض  والبناء،  العزل  في  تستخدم 
يمكن أن يسبب سرطان الرئة وورم الغشاء البلوري.

غاز ال���رادون: وه���و غ���از طبيعي م��ش��ع يمكن أن   •
يتسرب من باطن الأرض إلى داخل المباني، وعمال 
المناجم ومهندسو النفط والغاز قد يتعرضون لغاز 

الرادون أو لغازات وأبخرة كيميائية أخرى.

غبار السيليكا: عمال المحاجر ع��ادة يتعاملون    •
م����ع ال���ص���خ���ور وال�����رم�����ال وق�����د ي��س��ت��ن��ش��ق��ون غ��ب��ار 
مع  وس��رط��ان��اً  رئ��وي��اً  تلفاً  يسبب  وه���ذا  السيليكا، 

الوقت.

والزرنيخ  والنيكل  كالكروم  الثقيلة  المعادن   •
أو  التعدين  في صناعات  العاملون  واليورانيوم: 
اللحام أو تصنيع المعادن يتعرضون لمركبات هذه 

المعادن التي ثبت أنها مسرطنة للرئة.
وش���دد د. خ����داده ع��ل��ى ض����رورة إج�����راءات السلامة 
أقنعة  الخاصة بالترشيح )مثل  الكمامات  وارت��داء 
ال�����ـN95( ف��ي ت��ل��ك الم��ه��ن، وال��ف��ح��ص ال����دوري للعمال 

المعرضين.

4 - عوامل وراثية
الناس  فبعض  الإص��اب��ة،  ف��ي  دوراً  الجينات  تلعب 
أكثر  رئ��ات��ه��م  أنسجة  تجعل  جينية  قابلية  لديهم 
حساسية للتحول السرطاني. وقال د. خداده: »نرى 
ذل��ك خصوصاً ف��ي ح���الات س��رط��ان ال��رئ��ة ل��دى غير 
المدخنين؛ حيث نجد لدى كثير منهم طفرات جينية 

معينة كانت هي المحرك للورم«.
وأوضح أنه إذا كان هناك تاريخ عائلي قوي، ينبغي 
الحذر الشديد من التدخين وتجنب عوامل الخطر 
الأخ������رى، وإج������راء ف��ح��وص��ات م��ب��ك��رة ع��ن��د ال���ل���زوم. 
بشكل ع��ام، ال��ع��وام��ل ال��وراث��ي��ة لا تفسر وح��ده��ا إلا 
نسبة ص��غ��ي��رة م��ن ال���ح���الات، ل��ك��ن ال��ع��ل��م ي��ت��ق��دم في 

اكتشاف تأثير الجينات على القابلية للإصابة.

■ تُعزز قوة الدماغ والجهاز العصبي لكبح الالتهاب غير المُسيطَر عليه
يومياً واحدة  دقيقة  لمدة  كهربائياً  المبهم  العصب  الغرسة  تُحفز   ■
الأطفال لدى  الالتهابي  الأمعاء  داء  لعلاج  لاختبارها  سريرية  تجارب   ■

◄ إنجاز علمي

مثل »نقلة نوعية حقيقية« في 
ُ
الكلية الأمريكية لأم��راض الروماتيزم، غرسة SetPoint بأنها ت وصفت 

فت هيئة الغذاء وال��دواء الأمريكية هذه الغرسة على أنها إنجاز علمي 
ّ
علاج هذا الم��رض، في حين صن

ووافقت، قبل أيام، على استخدامها.
ل هذه الغرسة اختباراً مبكراً لإمكانات ما يُسمى الطب الإلكتروني الحيوي في التصدي للالتهاب 

ّ
مث

ُ
وت

بالجسم، والذي يلعب دوراً رئيسياً في أمراضٍ مثل السكري والسرطان وأمراض القلب.
ولم يُكشف عن سعر الغرسة، لكن مطوّريها قالوا إنها مصممة لتدوم 10 سنوات، وستكون أقل تكلفة 

من بعض أدوية التهاب المفاصل الروماتويدي التي تكفي لمدة عام.
جرى حالياً تجارب سريرية لاختبار تحفيز العصب المبهم لعلاج داء الأمعاء الالتهابي لدى الأطفال، 

ُ
وت

والذئبة، وغيرهما من المشكلات الصحية. كما يُخطط لإج��راء تجارب على مرضى التصلب اللويحي 
وداء كرون.

ال���ت���ع���ب ال����ب����ص����ري.. خ���ط���وات 
صيف��اً العيني��ن  لحماي��ة  بس��يطة 

تتعرض العينان في 
الصيف لإجهاد متزايد، 

نتيجة عدة عوامل، 
أبرزها الطقس الحار، 

وجفاف الهواء 
الناتج عن تشغيل 

المكيفات، وساعات 
العمل الطويلة أمام 

الشاشات، وكلها 
تسهم في تفاقم 

التعب البصري.

وفقاً لـ »gazeta.ru« تقول الدكتورة آنا سولوفي 
اخ��ت��ص��اص��ي��ة ط���ب ال���ع���ي���ون: »ي���ت���ع���رض ال��ب��ص��ر 
خا�ل�ل أش��ه��ر ال��ص��ي��ف لضغط إض��اف��ي، خاصة 
الكمبيوتر، مما  أم��ام  لساعات طويلة  العمل  عند 
طويلة،  لفترات  ال��ه��واء  مكيفات  تشغيل  يستلزم 
وه���ي تقلل م��ن رط��وب��ة ال���ه���واء. وي����ؤدي ذل���ك إل��ى 
ت��ب��خ��ر ط��ب��ق��ة ال���دم���وع م���ن ال��ع��ي��نني�، م��م��ا يسبب 
ج��ف��اف��اً، وح��رق��ان��اً، وش��ع��وراً ب��وج��ود »رم����ل« في 
ال��ح��الات، يمكن استخدام  ه��ذه  ف��ي مثل  العينين. 
ق��ط��رات م��رط��ب��ة، ول��ك��ن عند ال��ش��ع��ور بجفاف أو 
حرقان في العينين، من الأفضل استشارة طبيب 
مختص، إذ قد تكون هذه الأع��راض علامة على 

مشاكل أخرى في العين«.
الهواء بانتظام،  نظف مكيفات 

ُ
ت لم  إذا  أنه  وتؤكد 

والفطريات  للبكتيريا  م��ص��در  إل��ى  تتحول  فقد 
والغبار، ما يفاقم ردود الفعل الالتهابية، بما في 
ذلك التهابات العين، خاصة في الغرف ذات التهوية 

الضعيفة.
وتضيف د. آنا: »ينصح بأخذ فترات راحة كل 50 
- 60 دقيقة، مع تخصيص 5 - 10 دقائق للمشي 
القاعدة  اتباع  ويمكن  العين.  تمارين  ممارسة  أو 

العالمية 20-20-20: كل 20 دقيقة، يُنظر إلى شيء 
يبعد حوالي 6 أمتار لمدة 20 ثانية. ومن الأفضل 
الكمبيوتر  المتواصل على  العمل  ألا تتجاوز مدة 
ساعة واح��دة، أي يجب أخذ استراحة 10 دقائق 
بعد كل 45 دقيقة من العمل. كما يجب أن تكون 
وم��ش��ت��ت��ة، وتجنب  وم��ت��س��اوي��ة  الإض����اءة جانبية 
س��ق��وط أش��ع��ة ال��ش��م��س م��ب��اش��رة ع��ل��ى ال��ش��اش��ة، 

لأنها تسبب وهجاً يزيد من إجهاد العين«.
وت��ن��ص��ح د. آن����ا ب��م��م��ارس��ة ت��م��اري��ن ال���عن�ي� بين 
الم��ت��ك��رر، والتركيز  ال��رم��ش  ال��حني� والآخ����ر، مثل 
أشكال  ورس��م  والبعيدة،  القريبة  الأش��ي��اء  على 

هندسية بالعين.

ت��ق��ل��ل  ال�����ه�����واء  م���ك���ي���ف���ات   ■
إل���ى تبخر  ال��ج��و وت����ؤدي  رط��وب��ة 
ط��ب��ق��ة ال���دم���وع م���ن ال��ع��ي��ن��ي��ن

ال��م��ك��ي��ف��ات  تُ��ن��ظ��ف  ل���م  إذا   ■
ب���ان���ت���ظ���ام ق�����د ت���ت���ح���ول إل���ى 
م��ص��در ل��ل��ب��ك��ت��ي��ري��ا وال��ف��ط��ري��ات


